Smittskydd Vasterbotten

Hostblasor

Information till vardnadshavare

Just nu sa gar det hostblasor pa forskolan. Det ar en vanlig
virusinfektion. Hostblasor ar vanligast hos barn under tio ar men
aven aldre barn och vuxna kan fa den. Infektionen ar lindrig och
brukar ga over av sig sjalv inom en vecka.

Hostblasor borjar med feber och efter nagon eller ett par dagar kommer bldsorna.
De sitter ofta i munnen eller pa lapparna. Barnet kan ocksa fa blasor pa
handflator, fotsulor eller pa rumpan. Ibland kan blasorna klia. Blasor i munnen kan
gbra ont sa att barnet inte vill 4ta. En del barn far inga symtom alls. Om barnet har
haft hostblasor en gang brukar hen inte fa dem igen.

Hur smittar hostblasor?

Smittan sprids fran person till person vid nara kontakt. Smittsamheten ar hogst
under de forsta dagarna av sjukdomen. Inkubationstiden dvs tiden fran att man
smittats tills att symtom visar sig, ar vanligtvis tre till sju dagar. Vissa kan ha
viruset och sprida det vidare utan att sjalv ha nagra symtom.

Vad kan jag gora sjalv?

e Ge barnet nagot kallt att ata, dricka eller suga pa om hen har ont i munnen,
till exempel kylda drycker eller glass.

e Dukan lindra klada och smarta med febernedsattande lakemedel och kyla,
till exempel med kylbalsam.

e Virus finns i utslag, svalg och tarm. Darfor ar det viktigt att tvatta handerna
till exempel efter kontakt med blasor och efter bléjbyte. Tvatta dven barnets
hander. Nappar, leksaker, snuttefiltar etc bor ocksa rengoras. Dela inte
bestick, glas mm med en person som ar sjuk. Smittan sprids ldtt och
smittspridning &r svar att undvika eftersom inte alla far symtom.

Behover barnet vara hemma?

Né&r hostblasor upptacks pa en forskola har smittan ofta redan spridits. En del barn
far inga besvar. Det ar darfor svart att stoppa smittan genom att halla barn med
blasor hemma. Hur barnet mar avgér om hen ska vara hemma. Barn kan vara pa
forskolan om de mar bra, kan ata och inte har feber.
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Ar du oséker p& om ditt barn ska vara hemma eller inte kan du ringa férskolan.
Pa 1177.se eller i appen 1177 kan du lasa mer. For sjukvardsradgivning kan du
ringa 1177. Oppet dygnet runt
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